
 

 

  

       

 

    
 

 

 

 

 

   

titidutai@aliceadsl.fr
Texte écrit à la machine
Edition 2021



  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Président de l’EFNTJ 

 

 

 





  

 

 

 
 

 

....................................... 7 

PREAMBULE ................................................................................................................................. 9 

 

 

 

 

FICHES BUDO SUR LE THÈME «LE JAPON ET LES ARTS-MARTIAUX» .............................................. 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHES BUDO SUR LE THÈME « LES ARTS-MARTIAUX: GÉNÉRALITÉS » ....................................... 23 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

FICHES BUDO SUR LE THÈME «LE NIHON TAÏ-JITSU» .................................................................... 35 

 

 

 

 

 

 

LE MOT DU PRESIDENT DE L’EFNTJ ................................................................................................ 5

 LE MOT DU FONDATEUR DU NIHON TAI JITSU SENSEI ROLAND HERNAEZ 



  

 

 

 

 

 

ANNEXE ..................................................................................................................................... 47 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





  

 

 

 

 

 

  

Pour un pratiquant d’arts-martiaux et en particulier un Nihon Taï-Jitsuka, il est important d’avoir une 
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Fiches Budo sur le thème 

«Le Nihon Taï-Jitsu» 
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Thème « Le NihonTaï-Jitsu»: Fiche budo 3.5 

 
Qu’est-ce que le Nihon Taï-Jitsu ? 
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Source photographique : http://www.fukushikan-ryu.fr/maitre-roland-harnaez 
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